
Vraag anderen wat ze van de situatie 
vinden. Wat zouden zij doen?

Gebruik aparte gebruikersnamen 
voor verschillende platformen

Gebruik antivirussoftware op 
computer en telefoon

Niet reageren

Blokkeren Speel geen random online-quizzen 
of -prijsvragen

Spreek met jezelf een tijd of
een doel af

Betaal niet/doe niet wat ze vragen


